MILY SPORTOVNI PRITELI,

dostala se ti do rukou publikace, ktera té seznami se zaklady velmi zajimavého a
atraktivniho sportovniho odvétvi - parasutismu a zaroven ti poslouzi jako prlivodce v
prvnich fazich Zkraceného Vycviku Volného Padu —ZVVP neboli celosvétoveé uznavaného
nazvu AFF - Accelerated Free Fall/.

Sportovni parasutismus /a v ném zejména faze volného padu/ je cinnost , pri niz
rozhoduje v pravém slova smyslu kazda vtefina a zalezi na poloze kazdé Casti téla zvlast,
a také vSech dohromady.

Je samozrejmé, ze zakladem tohoto sportu je vysoky stupen pohybové koordinace,
podepreny teoretickymi znalostmi, psychickou odolnosti a zna¢nou davkou odpovédnosti.
Pri zarazeni do vycviku AFF dostaneS svého instruktora - je to zkuSeny parasSutista s
vysokou kvalifikaci a licenci, jez ho opraviuje k tomuto vycviku - ktery ti poskytne veskeré
potrebné informace a predvede vsSechny cinnosti spojené s vycvikem. Podstatné je
navazat s instruktorem dobry a dGvéryplny vztah, protoZe se stane tvym “pevnym bodem
“ v prostredi, které je ti v prvnich chvilich neznamé. Se vSemi nejasnostmi se na néj
obracej, treba i opakované se jej vyptavej- tak, abys pozbyl jakoukoliv pochybnost o
Cinnosti, kterou mas provadét.

Samotny vycvik AFF je podrobné zpracovana metodika vyuky Cinnosti  provadénych v
prlbéhu volného padu. Tyto Cinnosti - udrzeni spravné polohy, manévry koncetinami i
trupem - jsou nutné k ovlivnéni rychlosti i sméru volného padu. Konec¢nym cilem vycviku
je pripravit parasutistu na spolupraci s jinymi parasutisty v pribéhu volného padu. Pro
svoji vysokou efektivitu /pfi zachovani plné bezpecnosti/ se AFF metoda stala velmi
oblibenou a osvédcila se pfi vycviku parasutistt na celém svété.

Jejimi hlavnimi pfednostmi je neustaly a tésny kontakt instruktora a Zaka v celém priibéhu
vycviku, a to jak pri pozemnim vycviku, tak pri samotnych seskocich. DalSim faktorem
zvysujicim efektivitu této metodiky je pritomnost kameramana pii seskoku. Na zakladé
jeho videozaznamu je mozno presné ukazat eventuelni chyby Zaka pri provadéni ulohy a
odstranovat je jesté drive, neZ se mohou zafixovat jako chybné stereotypy. Od prvniho
seskoku pouziva zak padak typu kridlo.

Je samozrejmé, ze kazdy jedinec musi realné zvazit vlastni predpoklady k této cCinnosti,
zkusenosti hovori, ze prdimérné zdatny jedinec nema s timto typem vycviku Zadné potize,

a zvladne jej bez vétsich probléma.



VYSTROJ

Vzhledem k tomu, ze ovladani volného padu je Cinnost pohybové narocna, musi vystroj
paradutisty splfiovat urcité podminky. Cim pohodIngji se bude$ ve vystroji citit, tim mensi
bude predpoklad rusivych vlivQl pfi samotnych seskocich. Samoziejmosti je téZ zvySeni

bezpecnosti pri seskoku. Takze si feknéme néco o vystroji.

Kombinéza.

Ukolem kombinézy neni pouze chrénit nade télo, ale téZ umoznit a usnadnit ¢innost v
prostredi proudiciho vzduchu - to znamena, ze material kombinézy musi mit urcité
aerodynamické vlastnosti, které usnadnuji obtékani vzduchu /pokud mozno laminarné/,
musi byt pruzny, aby obepinal télo bez vzniku zahybd a vlajicich ¢asti. S timto
pozadavkem koresponduije i nutnost prizpdsobit stfih a velikost individualné s ohledem na
postavu parasutisty. Vzhledem k Cinnosti zprvu ve dvojici a pozdéji i ve vétSich sestavach
je kombinéza vybavena nasitymi Uchyty- jsou to tzv. “madla" - na koncetinach.

Kombinéza ti musi dobre “sedét", nesmi té nikde skrtit, nebo omezovat v pohybu.

Prilba:

Slouzi jako ochrana pfi event. Uderu do hlavy - v letadle, za volného padu, Ci pri pristani.
Opét je dllezité, aby prilba byla pfimérené velikosti, netlacila, ani nebyla velka.

Pri vycviku AFF se pouziva celolaminatova prilba, pozdéji postaci kozena ci latkova. Na
prilbu se pripeviiuje zvukovy signalizator vysky pro pripad poSkozeni vyskoméru Ci

prehlédnuti “oteviraci" vysky.

Bryle:

Vzhledem k tomu, Ze rychlost pohybu v priibéhu volného padu se blizi rychlosti 200 km/h,
je bezpodminecné nutné si dobre chranit zrak - a to nejlépe brylemi takového typu, které
neomezuji zorné pole a jejichz zorniky nezkresluji ani tvar, ani barvu. Vzdy je nutné si
spolehlivé nastavit gumovy tah bryli tak, aby drzely pevné, nepodfukoval je proud

vzduchu a nehrozilo nebezpedi strzeni bryli v priibéhu volného padu.
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Rukavice:
Pouzivani rukavic je individualni. Nejcastéji je pouzivame v chladném pocasi. Pokud se
rozhodneme je pouZivat, vybereme si takové, které nebudou omezovat tichopovou funkci

rukou.

Obuv:

Pri seskoku pouzivame kvalitni sportovni obuv nejlépe se zpevnénym kotnikem. PIné
vyhovuje bézné kotniCkova sportovni obuv, nebot’ pristani na padaku typu kridlo je

mnohem SetrnéjsSi nez dopad na kulatém vrchliku.

Vyskomer:

Je to vlastné aneroid, jimz urCujeme svou vysku nad terénem mista pristani. Ma
kruhovou, jednootackovou stupnici nejc¢astéji v rozsahu 0 - 4000m. Na stupnici je barevné
odliSena vystrazna zoéna poslednich 800m /Cervené/, event. dalsi barva odliSuje jesté
predpoli této vystrazné zony.

Pred seskokem si pomoci oto¢ného krouzku presné nastavime nulovou pozici ukazatele-
usnadni nam to pozdé&jsi pristavaci manévry.

Vyskomér mtiZzeme mit upevnén na prsnim popruhu, ¢i na zapésti - v kazdém pripadé na

néj musime spolehlivé vidét.

Padak s pristrojem:

Pri vycviku pouzivame studentsky padak v tandemovém usporadani. To znamena, ze
hlavni i zaloZni padak je ulozen na zadech nad sebou. Hlavni padak je typu kfidlo a zalozni
padak je kruhového tvaru - i kdyZ v posledni dobé se stale Castéji pouziva i zalozni padak
typu kfidlo.

Z bezpecnostnich dbvodl pouZivame zajiSténi otevreni zalozniho padaku pomoci

nékterého z automatickych pristrojii CYPRES, ASTRA nebo FXC, ktery v pripadé selhani

parasutisty otevre v predem nastavené vysce zalozni padak.



Jak jsem jiz zminil, cely vycvik absolvuje Zak na padaku typu kridlo. Nyni se

s timto typem padakd seznamime blize.

PADAK TYPU KRIDLO

Myslenka principu klouzavych padakd byla zndma delSi dobu, lec¢ teprve v r. 1975 se
typem Stratostar a Stratocloud /USA/ zadala pséat historie tohoto typu padakl. V

nasledujicich letech tyto padaky rychle vytlacily v oblasti sportu klasické kulaté vrchliky.

V principu tento padak funguje jako kridlo letounu -nepada, ale klouze-, a protoze i pro
néj plati stejné aerodynamické principy, je mozno jej ovladat v daleko vétsim rozsahu nez
kulaty padak. Je mozno s nim létat proti vétru, provadét presné otacky, doprednou
rychlost dle potfeby zvySovat ¢i snizovat.VSechny tyto prednosti jsou ovsem podminény

mnohem vétsSimi ndroky na pfipravu i samotné ovladani téchto modernich padakd.

Letové vlastnosti téchto padakl jsou uréovany nejen tzv.profilem/pomér Sirky-hloubky a
vysky kiidla/, ale téz materidlem, z néhoz je vrchlik vyroben a rliznymi konstrukénimi
detaily /jako je pocet, velikost a tvar kanald, rlizné stabilizacni prvky, rozmisténi nosnych
$idr, aj./. Podstatnou mérou se na letovych vlastnostech padaku projevi i jeho zatizeni pfi

letu tj. hmotnost parasutisty.

Kategorie studentskych / vycvikovych, Skolnich / padakl se vyznacuje snadnym,
klidnym otviranim, snadnou fiditelnosti, nizsi doprednou i padovou rychlosti a znac¢nou
odolnosti proti nebezpecnym letovym rezim@im/ prebrzdéni, pretaZzeni zatacky do prudké

spiraly, aj./.

Z kategorie sportovnich padakd se cvicnym podobaji vrchliky pouZivané na presnost
pristani - presné, klidné, stabilni. Stejné klidné a stabilni jsou vrchliky pouZivané pro tzv.
CRW - sportovni odvétvi rozvijejici souhru skupiny parasutistd za letu na padacich. Jiné
padaky- rychlejSi v dopredné i padové rychlosti - pouzivaji zavodnici v discipliné RW;

jedna se o spolupraci parasutist za volného padu.



Vybér padaku konkrétniho sportovce se proto fidi nékolika hledisky vyplyvajicimi z vyse
uvedeného - jeho sportovnim zamérenim, hmotnosti, zkuSenostmi, i jeho

temperamentem.

HLAVNI A ZALOZNI PADAK

Vrchlik hlavniho

padéku nabeZné
Nosné &fifry hrany

Smér proudéni vzduchu
4ydo nab&né hrany
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Zde jsou hlavni ¢asti padaku typu “ kridlo":

1) Vrchlik se snidrami

Vrchlik ma tvar obdélniku a pri pohledu z boku profil kfidla. Je tvoren vétSinou 7 ¢i 9
dvoukomorovymi kanaly. Tyto komory jsou na nabézné hrané / vpredu / otevreny a pfi
letu zde nabiraji vzduch, na odtokové hrané / vzadu / jsou zcela uzavieny. Ze spodni
strany jsou k vrchliku pfisity Siiliry. Nosnych Sidr je 16, v horni Casti jsou rozdvojeny a v
dolni &asti konci na sponach nosnych popruhl. Zbylé 2 Silry jsou fidici. Ty se v horni
Casti paprskovité rozbihaji po odtokové hrané, dole jsou ukonceny fidicimi poutky nebo
koliky. Zatazenim za Fidici Snlru deformujeme pfislusnou stranu odtokové hrany a

zpomalenim této strany padak zatacime.

2) Brzdici decka

Téz “slider", pruh latky navleceny, pomoci krouzkd, na sndrach, slouzi ke zpomaleni
otvirani padaku, a tim ke zmirnéni dynamického narazu pfi prudkém zpomaleni volného

padu.

3) Kontejner

Je to vak, ktery slouzi k ulozeni peclivé sloZzeného vrchliku. Na kontejner se do gumovych

poutek pFipevni srovnané sidry vrchliku.

4) Zalozni padak:

Je to dalsi /druhy/ vrchlik, ktery je v pripadé jakéhokoliv selhani hlavniho padaku schopen
bezpecné dopravit parasutistu na zem. Je vétsinou kruhového tvaru, v posl. dobé castéji i

typu kridlo. Je v predepsanych terminech kontrolovan a prebalovan.

Jeho vysoka funkéni spolehlivost je zarucena i tim, ze k jeho baleni jsou opravnéni pouze

balici s certifikatem k této cinnosti.



5) Nosny postroj s obalem padaku

Slouzi ke spolehlivému upevnéni padaku na télo parasutisty. DalSi dlleZitou uGlohou

postroje je rozloZit sily plsobici pfi otvirani padaku /hodnota pretizeni dosahuje az -7 G /.

Postroj je tvoren Sirokymi prbéznymi popruhy /Siroce podloZzenymi v mistech tahu pfi
pretizeni/. Délku popruh( Ize individudlné upravovat dle postavy parasutisty, tak aby

postroj pevné fixoval padak k télu a soucasné netisnil a neomezoval pohyb.

Na svislych popruzich jsou umistény rukojeti a madla odhozu hlavniho vrchliku a otevirani
zalozniho padaku. Nejnize je umisténo madlo otvirani hlavniho padaku. Na zadech jsou v
obalu, tvoreném chlopnémi, ulozeny oba vrchliky se Sidrami - v horni ¢asti zalozni, v dolni

Casti hlavni vrchlik.

6) Witazny padacek
Existuje ve 2 typech - s pruzinou / baleny pod chlopné obalu padaku/
- bez pruziny /baleny do kapsy v popruhu i naobalu /.

Prostfednictvim spojovaci lemovky slouzi k vytazeni vrchliku padaku se Sitirami z obalu

i kontejneru, a tim k jeho naplnéni vzduchem.

PREDNI STRANA PADAKOVEHO KOMPLETU

it

3 - krouZkovy systém

prsni popruh

uvolfiovac zalozniho

praska prsniho
~ padéaku

popruhu

uvoliiovac odhozu
hlavniho padaku

v v o —frl
uvolfiovac hlavniho g1
padaku

vatnik nozniho
popruhu

praska nozniho
popruhu



ZADNi STRANA PADAKOVEHO KOMPLETU

kryci chlopen

ovladaci jednotka Zalo¥niho padaku

CYPRES

spojovaci sndra
sprazeni

trn uvoliiovace
zélozniho padaku

____— obal zalozniho padaku

kryci chlopen __

hlavniho padaku _|_— obal hlavniho padaku

uvolnovac
hlavniho padaku

~——

Seskok neni jen samotny volny pad - Je to soubor cinnosti, jez zacinaji ustrojenim
soucasné s kontrolou padakového kompletu, pokracuje nastoupenim do letadla, vyskokem
a ¢innosti za volného padu, bezpecnym otevienim padaku v primérené vysce nad terénem,

priblizenim se k doskokové plose a bezpeCnym pristanim.

Nyni se podrobnéji seznamis s jednotlivymi cinnostmi - Jejich nejprve
teoretické a pozdéji i praktické zvladnuti ti umozni ovladani tvé polohy a
pohybu za volného padu i bezpecné a presné ovladani letu padaku zakoncené

bezpecnym pristanim.



PRIPRAVA NA SESKOK

Zacind nacvikem na zemi, kdy ti instruktor vysvétli a predvede vSechny cinnosti od
nastoupeni do letadla az po pristani na padaku - opakovani a upresnovani provedeni i
vyznamu vSech pohybl télem a koncetinami vede k zautomatizovani téchto c¢innosti a

jejich spravnému provedeni v letadle, za volného padu i za letu na padaku.

Ustrojen/ do padsku je nutno provést v dostatecném Casovém predstihu pied
nastupem do letadla. Potom urcité nezapomenes na Zadnou Cast a udrziS si potrebnou
pohodu pred seskokem. Pred ustrojenim si nezapomen zkontrolovat uzavieni hlavniho i
zalozniho padaku, nastaveni pouZivaného zabezpecovaciho pristroje, uchyceni uvolfiovacl

a nastaveni vySkoméru.

Pfed kaZdym seskokem je dllezité si v paméti opakovat veskerou cinnost pri
seskoku. Nejlépe je presné si predstavovat jednotlivé faze seskoku tak, jak navazuji na
sebe, a uvédomovat si pritom, v jaké poloze by mélo byt télo, ruce a nohy, kam je treba

se divat - celou tzv. “praci* pak budes vykonavat plynule, bez nervozity a zadrheld.

/Neostychej se doprovazet tento trénink polohovanim koncetin, ¢i jinymi naznaky cinnosti

- ostatné brzy zjistiS, Ze tak Cini i velmi zkusSeni parasutisté/.

Cas stoupani letadla vyuzivej jednak k op&tovnému zopakovani ¢innosti pfi seskoku,
ale nadto si vSimej rezimu na palubé letounu a pokus se téz orientovat v krajing€, ktera

ubiha pod letadlem.

Pozorné sleduj cinnost zkuSenych parasutistd - tzv. “ritudly". Je to soubor
zautomatizovanych kontrolnich cinnosti, jimiz ovéruji spravnou funkci a stav vsSech
soucasti vystroje - uzaviené zipy kapes, poutka prilby, rukavic, upevnéni vyskomeéru,

usazeni bryli, upevnéni vSech uvolfiovacli a madel, atd.



VYSKOK

Cilem spravného vyskoku je 1) bezpelné opustit letoun a 2) polozit télo do proudu
vzduchu tak, abys byl schopen ihned ovladat svou polohu a tim i co nejdfive zahajit
¢innost ve volném padu. Jestlize se rychle naucis spravné vyskakovat, Settis si ¢as volného
padu, ktery se ti pfi nespravném vyskoku zkracuje o Cas potrebny na zaujmuti zakladni
polohy.

Po opusténi letounu pdsobi na parasutistu nékolik sil
- setrvacna sila ve sméru letu letounu
- gravitaCni sila smérem k zemi

- odpor vzduchu proti sméru jeho pohybu

Tyto faktory zplsobuiji, Ze draha parasutisty po vyskoku ma tvar balistické k¥ivky. V prvnich
okamfZicich je pohyb takika vodorovny, posléze zacne prevazovat plisobeni gravitacni sily

a slabne vliv setrvacnosti . Tim se plynule méni pohyb dopredny v pohyb svisly.

Samotny vyskok mdzeme rozdélit do tri fazi:

1. Postaveni ve dverich: Musi byt takové, aby ses mohl energicky odrazit a abys pfi
tom nezachytil nékterou Casti vystroje o ram dvefi / dvefni otvor je nizsi /. DlleZity je

spravny nakrok a umisténi rukou.

2. Pocitani: ProtoZe letoun opousti celd 3-4¢lennd formace / student, instruktofi a

kameraman / soucasng, je nutné mit dohodnuty signal na vyskok.
Pouzivame: - Ready ! / pripravit/ nebo Ven! / pohyb no predu /
- Set! nebo DovnitF! / pohyb no zadu /

-Go! nebo Ven! /odraz/

10



Toto pocitani musi byt hlasité /aby ho slySel kazdy clen formace/, rytmické / bez
zbyteCnych prodlev mezi povely/ a pohyby ven a dovnitt musi byt zretelné a

jednoznacné.

3. Odskok: Pfi odskoku se musi$ dobfe odrazit, nastavit proudu vzduchu celou pFedni

plochu téla a ihned zaujmout zakladni polohu koncetin s vyraznym prohnutim trupu.

ZAKIADNI PARASUTISTICKA POLOHA

Nyni si povime néco o zakladni prsni poloze.

PFfi samotném volném padu se padova rychlost /vlivem vyrovnani plsobeni sil gravitace a
odporu vzduchu/ priblizné ve 12. — 13. s ustdli a jiz se dale nezvySuje. Pri seskocich z

vysSky 4000 m, se jedna o rychlost cca 50m/s. Souhrn ploch predni strany naseho
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padajiciho téla a koncetin predstavuje plochu, na kterou ptsobi tlak proudiciho vzduchu a
kterou je proto potfeba aerodynamicky prizplsobit s cilem, aby byl nas pad stabilizovany
téla, které se promitd do oblasti pupku, co nejnize vzhledem k hlavnim stabilizatorm
polohy - koncetinam. Zaroven tim usnadnime obtékani vzduchu kolem naseho téla /a
snizime vyskyt destabilizacnich turbulenci. Horni koncetiny drzime v tzv. “boxu" - to
znamena, Zze mezi télem, pazi a predloktim jsou pravé uhly. Predlokti by méla zlstat
vodorovné. Cim vyde se ndm dafi ruce vidi roviné téla drzet , tim stabilnéjdi je nase
poloha. Dolni koncetiny drzime lehce roztazeny - na Sifi ramen, mirné pokréeny v kolenou,
Spicky lehce propnuty. Také dolni koncetiny se snazime zvednout co nejvyse /v kycelnich
kloubech/, ovsem bez priliSného ohybani v kolenou. Hlavu drzime co nejvys a divame se

na horizont /vodorovné pred sebe/.

Teprve po dostatecném zvladnuti této zakladni polohy mlze zak pokracovat v nacviku

manévr{, které mu umoznuiji pohyb ve vSech smérech v prostoru.

ZAKLADNI PARASUTISTICKA POLOHA
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Zd{raziuji:

Hlavni zasadou zakladni polohy je byt dobre prohnuty a soucasné uvolnény - tak aby
proud vzduchu sam vyformoval nase télo. Ztuhlé, krecCovité drzeni téla a koncetin byva
nejCastéjsi pricinou rozkyvani /tzv. ,klivky"/ pfi volném padu.

Pri seskocich instruktor pouziva urcité signdly na korekci polohy, jejichz vyznam je
potrebné si dobre osvojit a pri seskoku na né spravné reagovat.

Pri sledovani vysky pohybujeme pouze hlavou - abychom nechténym pohybem koncetin Ci

zménou drzeni téla nenarusily, zejména v zacatcich tak pracné nabytou, stabilitu padu.

OTEVRENI PADAKU

Optimalni podminky pro otvirani padaku jsou tehdy, kdyz otvirame beze spéchu, ve
zvolené vySce a v zakladni prsni poloze. V takovém pripadé je nejvétSi pravdépodobnost,

Ze otvirani probéhne bez jakychkoliv rusivych prihod.
Je dllezité v prlbéhu celého volného padu pravidelné sledovat vysku obCasnym letmym

pohledem na stupnici vySkoméru, abychom nebyly prekvapeni naléhavym zvukem

akustického signalizatoru vysky a teprve tehdy zahajovali otviraci manévr.

Otevirani padaku si mizeme rozdélit do 3 fazi:

Pohlédni - pohledem se presvédci§ o presné poloze rukojeti uvolfiovade
- abys neuchopil jinou ¢ast postroje.
Uchop - plynulym pohybem uchopis pravou rukou rukojet’ uvolfiovace hlavniho

padaku a soucasné presunes levou ruku pred hlavu

- timto manévrem kompenzujes porusenou symetrii hornich koncetin.
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Vytrhni - vytrhneS rukojet’ s uvolfiovacim lankem a obé& horni koncetiny provedou

opacny pohyb nez pii Uchopu

- tj. zaujmes zakladni prsni polohu.

FAZE OTEVIRANI PADAKU

... Vytrhni! ...

HLAVNI UKONY PO OTEVRENI PADAKU

Tahem za uvolnovaci lanko vytahnesS zajistovaci trn z poutka obalu hlavniho padaku,
pruzina vymrsti vytazny padacek a tento strzen proudem vzduchu vytahne z obalu vrchlik
se $ndrami. Kanaly vrchliku, plnici se vzduchem, vyformuji vrchlik do tvaru kfidla a padak

prejde do rezimu letu.

Po vytrhnuti uvoliovace odpocitas 3 s /121, 122, 123/.
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- béhem této doby by mélo dojit k rozvinuti vrchliku a zastaveni volného padu.

Rychlost pInéni kanald, a tim i dynamika zpomaleni padu je regulovana sliderem -

uvoliovanim padakovych Sidir.

1) Kontrola vrchliku - pohledem se piesvédcis, Ze pfi otvirani nedoslo k zavadé
/jsou naplnény vSechny kanaly, vrchlik i Snlry jsou neporuseny, Sidry nejsou prehozeny
pres vrchlik,atd./. Poté uchopi$ madla /i koliky/ fidicich $hr a zatdhnutim za né - padak
odbrzdis.

2) Orientace v prostoru - hned v prvnich fazich letu na paddku se musis
presvédCit, ze ti nehrozi srazka s jinym parasSutistou. Poté zjistiS, kde se nachazi

doskokova plocha a padak nasmérujes k ni.

3) Rizeni padaku - po ulozeni volného uvolfiovace /za popruh, & do kapsy/ se budes
pri prvnich seskocich vétSinou snazit kopirovat drahu letu svého instruktora /bude vzdy
pod tebou, nebot’ otvird pozdéji/. Zejména v pripadé nepresného vysazeni té bezpetné

dovede na nahradni doskokovou plochu.

ZAKIADY RIZENI KLOUZAVEHO PADAKU

Jak jsem se zminil na zacatku, pouzivany padak ma vlastnosti kridla. To znamen3, ze
i pfi ovladani rychlosti dopredného pohybu napodobujeme letadlo v letu; klapky kridel

nahrazujeme stahovanim odtokovych hran tahem za fidici Siidry.
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Zakladni rezimy klouzani:

1. Plné klouzani: Let padaku pFi Uplném uvolnéni

Jtzv."vypusténi®/  Fidicich Sndr. Pfi tomto rezZimu ma padak
nejvyssi  doprednou rychlost - cca 12 m/s, a proto ho pouzivame v

pfipadé potreby vétsiho horizontalniho premisténi .

2. Polovicni klouzani: Padak leti pfi stazeni Fidicich uzdi¢ek do
Urovné ramen. V tomto rezimu je dopredna rychlost polovicni a
pouzivdame ho pri presnéjsSim vedeni padaku na cil, kdy povolenim

nebo pfitazenim Fidicich Sidr plynule regulujeme dopfednou rychlost

padaku.
~ 3. PIné brzdeni: StaZenim Fidicich uzdi¢ek do Urovné pasu
L]
\C' f—J dosahneme UpIného zastaveni dopredného pohybu padaku. Tento

rezim pouzivame vétSinou v zaveérecné fazi pristani a pri seskocich

na presnost pristani.

4. Prebrzdeni: K tomuto stavu dojde pfi Uplném staZeni

fidicich kolikl. Je to stav, kdy vrchlik prepadava dozadu po
odtokové hrané, prestdva mit svoje aerodynamické vlastnosti a
stdva se neovladatelnym. Prudce se zvySuje padova rychlost se
souasnym klouzanim  dozadu. V pripadé dostatecné vysky
pomalym povolenim fidicich Sndr uvedeme padak opét do rezimu

klouzavého letu. Nebezpecny je tento stav pri predéasném a

prehnaném zabrzdéni v zavérecné fazi pristani.
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Zakladni rezimy zataceni:

1. Zatdceni pri piném klouzani:  Stazenim pravé, nebo levé

fidici Silry v reZzimu plného klouzani vytacime zatacku na velkém
poloméru - tohoto zplsobu uZivdame pfi hrubém manévrovanim
nebo pri vicenasobné otacce -“spirdle", kterou vyuzivdame na tzv.

“utraceni™ vysky.

2. Zataceni pfi_polovicnim brzdeni: V reZimu poloviéniho

brzdéni /madla u ramen/ dotdhneme fidici Sidiru na prislusné strané.

Je to nejpouzivanéjsi druh otaceni, protoze samotna otacka je o

pomérné malém poloméru. Je rychla, a tim umoziuje presnéjsi
) navadéni padaku na cil.

3. Zatdcen/ pfi zabrzdeni: Doséhneme toho “pretazenim"

prislusného fidiciho koliku v rezimu piného brzdéni. /Jde vlastné o
couvani “pretazené" strany vrchliku./ Takové otaceni pouzivame jen v

zavérecné fazi priblizeni pri seskocich na presnost pristani.

Samozrejmé jsou mozné dalsi varianty zataceni /misto stahovani je mozné stazenou fidici
sndru na opacné strané povolovat, kombinace stahovani a povolovani fidicich $idr/, ovsem
toto jsou jiz rezimy letu, jichz se dosahuje dlouhodobym cvikem, citem pro padak a jemnou
koordinaci pohybu. Vysledkem je plynuly, presny a bezpecny let, ktery konéi elegantnim

pristanim na zvoleném misté.
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SYSTEM PRIBLIZENI K CILI

Shodnost principu letu klouzavych padakl a letadel je divodem, Ze i parasutisté pouzivaji
stejny zplsob zavérecného pristani jako piloti. Vychazime z tzv. Iétani po okruhu, kde se

letadlo priblizuje k cili postupnymi 90° zatackami.

Z vychoziho bodu, ktery je vzdalen asi 100 m bocné od mista pfistani ve vysce asi 300
m, letime po vétru az do bodu 3. zatacky. Tady se otoc¢ime o 90° smérem k bodu pfistani
a bokem na vitr letime do bodu findlni 4. zatacky. Znovu otocime o 90° smérem k bodu
pristani, ¢imz bychom se méli dostat presné do sméru pristani - nyni jiz ve sméru proti
vétru. Vzdalenost 3. zatacky od vychoziho bodu budeme zkracovat s rostouci silou

prizemniho vétru pri zachovani konstantni vysky vychoziho bodu.

Ze zacatku se ti asi nebude dafit pristat tam, kde by sis pral, ale to t& nesmi odradit a
musi$ se trpélivé ucit odhadovat vzdalenosti, silu vétru, vysku nad terénem a dle téchto
parametr{ Fidit let svého padaku - vSe je pouze otazka cviku a jisté i ty budesS brzy pristavat

na tebou zvoleném miste.

Bod otevieni ?
Vychozi bod //

300m

"’(""\_

2.

3.

Smér pfistani D)
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PRISTAVANI

Zakladni zasadou pristavani na padacich typu kridlo je dosahnout kontaktu se zemi v
okamZiku minimalni dopfedné a minimalni padové rychlosti. Tohoto mdZeme
dosahnout pouze v pripadé pristavani proti vétru. Pokud dosahneme nulovou doprednou
rychlost za bezvétri, padova rychlost vyrazné vzroste, protoze kfidlo ztrati vztlak a propada

se. Protivitr prfi pristavani vytvari potrebny vztlak a padova rychlost se Umérné tomuto

zmenduje. Je nutné  vyvarovat se pristavani v reZimech, které jsou

doprovazeny zvysenou rychlosti klesani, tj. pri ostré zatacce nebo pri

prebrzdéni! Hlavné pii prvnich seskocich je nutné, aby ses v dostatecné vysce otocil proti

vétru a mél dost Casu pripravit se na pristani.

To znamena, ze minimalné ve vysce 150 m musisS byt otoCen proti vétru. Proto je dobré uz
pred seskokem sledovat smér a silu prizemniho vétru a smér pristavani ostatnich
parasutistd. Pfi samotném naletu na misto pfistani musi$ sledovat smér prizemniho vétru -
pomoci vétrného rukavu - hlavné v posledni fazi letu, nebot’ i mala odchylka z protivétru
mdZe ovlivnit rychlost dopadu. Misto na pristani si vybirej dostatecné velké, bez prekazek.
Je lepsi pristat kousek dal od dopadové plochy nez zbyte¢né zranit sebe nebo ostatni. Pri
prvnich seskocich se pri pristavacich manévrech budes fidit povely instruktora pomoci
radiostanice, nebo dle pfedem dohodnutych navigacnich signald. Zejména pfi prvnich
seskocich, nez zjistiS, jak rychle a jakou mérou padak reaguje, je nanejvyS vhodné
spoléhat na signaly instruktora a ne na sv{ij odhad. Po natoceni padaku proti vétru / po 4.
zataCce, v dostateCné vysSce / padak vypustiS. Pét az sedm metrl nad zemi zacnes
plynule a soumérné stahovat fidici Snry tak, abys v momenté kontaktu se zemi padak
Uplné dotahl. Nohy drZiS u sebe a v pripadé vétsi dopredné rychlosti udélas pristavaci para-
kotoul. Kdybys padak zabrzdil v okamziku, kdy jsi jesté nékolik metrd nad zemi, nesmis
ridici koliky prudce vypustit , ale mirné je popustiS - a pripraviS se na tvrdsi pristani. Po
pristani stahnutim libovolného ridiciho koliku vylejeS vzduch z vrchliku. V pripadé, Ze

pristanes do vzletové a pristavaci drahy, musis ji nejkratsi cestou co nejrychleji opustit.

Pokud dojde ke Spatnému vysazeni a je naprosto zirejmé, ze se nedostanes na doskokovou

plochu, jiz v dostatecné vysce si najdeS nahradni pristavaci plochu bez terénnich prekazek,
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sledujes smér prizemniho vétru podle pohybu vétvi ¢i travy a mnohem pecliveji se pripravis

na dopad v nezndmém terénu kdy vzdy z bezpecnostnich ddvodd provadis para-kotoul.

UpIné zabrzdéni v momenté
dotyku se zemi

URCENI BODU VYSKOKU

Pristani na vytyCenou doskokovou plochu si vyzaduje nejen spravné fizeni pri pristavacim
manévru, ale zacina jiz uréenim spravného bodu vyskoku. Tento bod volime tak, aby pri
aktudlnim vétru byla doskokova plocha v okruhu dosahu nejen hlavniho, ale i zalozniho
padaku. To znamena byt po otevreni padaku snasen smérem k doskokové plose a ne od ni.
K urceni bodu vyskoku pouzivame zamérovaci stuhu tzv. “ fléru * , ktera se vyhazuje
presné nad vytyéenym mistem doskokové plochy ve vysce predpokladaného otevieni
padaku. Rychlost klesani stuhy je priblizné stejna jako rychlost klesani na padaku, a proto
nam ukaze smér a vzdalenost zanaseni vétrem. Spojnice mezi mistem dopadu této stuhy a
doskokovou plachou je vysledna draha zaneseni. Jestlize tuto vzdalenost preneseme

opacnym smérem od doskokové plochy, dostdvame bod vyskoku. Neméné dllezité je
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spravné navést letadlo nad zvoleny bod vyskoku /se spravnou korekci vertikalniho a

horizontalniho naklonu letadla/.

Bod vyskoku
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RESENI ZVIASTNICH SITUACI

Tak jako pfi kazdé Cinnosti, tak i pfi provozovani parasutismu se mizeme dostat do
situace, ktera je nebezpecna a pri nezvladnuti sebou nese riziko zranéni, ¢i dokonce smrti.
Neda se vsak Fici , Zze parasutismus je mimoradné rizikovy sport. Je mnohem bezpecné&jsi
nez nékteré tzv. bezpecné sporty. To je dano jiz tim, ze veskera c¢innost, a i priprava k ni,
je na kazdém kroku opakované a ddkladné kontrolovana. Kazdy parasutista si je védom
moznych fatalnich nasledkd opominuti bezpecnostnich pravidel, nedbalosti pfi pfipravé Ci
riskantniho chovani. Je smutnou skutecnosti, ze drtiva vétSina vsech mimoradnych
udalosti je zplsobena tzv."lidskym faktorem", tj. vySe zminénymi pfi¢inami nehod.

Nepredvidatelnd a neodvratitelnd zavada na vystroji je pri¢éinou nehody pouze v
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zanedbatelném procentu téchto udalosti. Ve svétle téchto skutecnosti je prirozené, ze je
velmi dllezity nacvik feSeni situaci, jez svych charakterem vedou k ohrozeni zdravi a
Zivota paraSutisty. Znalost a schopnost feSeni téchto zvlastnich situaci riziko zranéni

podstatné snizi.

Obecné je nutno:

1. Presnéji posoudit vzniklou mimoradnou situaci.

2. Resit tuto situaci - spravnym zplisobem a spravnou rychlosti.

+ Dlezité je zachovat rozvahu a fesit situaci s chladnou hlavou. Rozhodnout se rychle

a bezchybné.

« Je nutné otevirat hlavni padak v takové vysce, abychom méli jeSté dost casu na

event. reSeni komplikaci pfi jeho otevirani.

« Musime si uvédomit, v jaké vySce se nachdzime, a kolik ¢asu mdzeme stravit

rozhodovanim.
» Pokud se rozhodneme pro odhozeni hlavniho padaku, provedeme to do vysky
500 m nad terénem.

+ Je dobré se naucit otevirat padak v jedné stabilni vySce, coz nam pomUze lépe se

orientovat pri reSeni nepredvidané situace.

Zplsoby feSeni mimoradnych situaci:

1. Odstranéni zavady.
2. Upusténi od seskoku.

3. Otevreni zalozniho padaku.
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4. Odhoz hlavniho padaku a otevreni zaloZzniho padaku.

5. Jiné.

Zvlastni_situace, které mohou vzniknout, miizeme rozdélit do tri

zakladnich skupin:

1. Zvlastni situace pred otevrenim padaku.
2. Zvlastni situace vzniklé pri otevirani padaku.

3. Zvlastni situace vzniklé po dobu klesani na padaku.

ZVLASTNI SITUACE VZNIKLE PRED OTEVRENIM PADAKU

Do této skupiny zarazujeme zavady na vystroji zpozorované pri stoupani letadla,

predcasné otevieni padaku nebo padakd a nouzové opusténi letadla.

Pred kazdym vyskokem je tfeba peclivé zkontrolovat svoji vystroj. To znameng3,
zkontrolovat si upevnéni vyskoméru, prilby, vSech uvolfiovacli a od instruktora si nechat
zkontrolovat uzavreni obalu padaku, ¢imz se vyvarujeS pred¢asného otevreni hlavniho
nebo zalozniho padaku. NesmiS zapomenout ani na aktivaci pouzivaného
zabezpecovaciho pristroje - kazdy typ dle uvadénych provoznich instrukci. Takova
»posledni kontrola" je nutna pred kazdym vyskokem a provadi ji kazdy parasutista béhem

I\\

stoupani letounu. Tento jiz zminovany kontrolni “ritual* posili tvoji mysl a doda potrebnou

jistotu pred vyskokem.

Pokud zjistiS jakoukoliv zavadu na vystroji, upozorni na ni svého instruktora, ktery
posoudi, zda Ize zavadu odstranit /a toto hned ucini/, nebo zda je nutné od seskoku

upustit.

V pripadé predcasného otevreni hlavniho nebo zalozniho padaku na palubé letadla

okamzité uvédom instruktora a po konzultaci s nim se presuneS dale od dveri, abys

23



predesSel nebezpeci naplnéni vrchliku v letounu. O opétné zabaleni se na palubé letounu
nepokousej /je nutno zjistit a odstranit pfiinu zavady- utrzené zaviraci poutko, zavada

zabezp. pristroje, aj./.

Jestlize dojde k predCasnému otevreni padaku ve dvefich a tobé se nepodafi padak
okamzité vtahnout zpét do letadla, pak vyskocis za plnicim se vrchlikem a pristanes na

otevieném padaku - samozrejmé, pokud je funkéni.

V pripadé nutnosti nouzového opusténi letadla se vSichni na palubé Fidi pokyny pilota —
vysazovace, /ty presné plniS a fidiS se pokyny svého instruktora/. Podle vysky se
rozhodneS otevfit Zzalozni, nebo hlavni paddk /toto bude jeden z pokynd tvého

instruktora/.

Pod hranici 500 m je nutno vzdy pouzit zalozni padak ! ! 1

ZVLASTNI SITUACE VZNIKLE PRI OTVIRANI PADAKU

Po vytrhnuti uvolinovace se nic nedéje:

Jestlize jsi si jist, Ze jsi uvolnovac vytrhl a po uplynuti doby predpokladaného pinéni vrchliku
se nic nedéje, pohledem se presvédcis, jestli nemas ,prisaty" vytazny padacek .
Zmeénou polohy téla pri tomto manévru by se mél padacek dostat do proudu vzduch a mélo
by probéhnout napinéni vrchliku. Jestlize se ani po tomto manévru nic nedéje, otevres

zalo7ni nadAk - ti. nodivas <se na tivolfinvac 7Aln7niho nadAki na levém nonruhin. 1ichopis

jej

Nic se nedéje Prisaty vytazny padacek
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NemiiZes najit uvoliovac:

Jestlize nemUze$ najit uvolfiovac, nebo se ti vysmeknul z ruky, pokusi$ se jej jesté naiit.

Jestlize se ti to nepodari ani na druhy pokus, otevres zalozni padak. Takovy zplsob feSeni

situace - primé otevreni zalozniho padaku - pouzijes i v pripadé, ze padas nekoordinovanym

a neovladanym volnym padem a nemas prehled o své vySce nad terénem.

Padacek s kontejnerem odskocil , ale vrchlik ziistal v kontejneru:
Shdry jsou bud’ rozvinuty, nebo nad tebou vlaje jen vytazny padacek.

V tomto pripadé dal padas volnym padem. Nevahas a provedes jiz vySe popsany odhoz

hlavniho padaku. Nejprve se presvédCis, zda drzis spravny uvolfiovac a potom ho obéma

rukama vytrhnesS. Odhoz hlavniho vrchliku iniciuje otevreni zaloZzniho padaku /spfazenim
volnych koncl s uvolfiovacim trnem zalozniho padaku/, le¢ pro jistotu jesté vytrhnes madlo

uvolnovace zalozniho padaku na levém prednim podélném popruhu.

vrchlik zistal v kontejneru
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Nafouknuti obou padakd /hlavni i zalozni padak/:

Jestlize provedeme otevieni hlavniho padaku v mensi vySce nez je u¢eno mlze dojit k
aktivaci pristroje na zaloznim padaku a béhem klesani na hlavnim padaku nam pfistroj

otevre zalozni padak a ten se zaCne nafukovat, zde okamzZité provedeS odhoz hlavniho

vrchliku - razantné zatdhneS obéma rukama za madlo odhozu hlavniho vrchliku
Jumisténém na pravém podélném prednim popruhu/, a tim uvolnis trikrouzkovy
upevinovaci zamek volnych koncl vrchliku. Odhozem predejdeS nebezpedi zapleteni obou

vrchliku do sebe.

Vytvoreni tzv. “podkovy™:

Vytazny padacek se ti, vlivem nevhodné polohy téla, nebo koncetin, namotal na ruku ¢i
nohu a spojovaci lemovka s kontejnerem, Snlirami a popruhy vytvari “podkovu® mezi
namotanym padackem a tvymi rameny, ke kterym jsou popruhy tzv. “tfikrouzkovym

zamkem" pripnuty.

Rychlost padu se podstatné neméni. Zde je nutno uvolnit vytazny padacek z koncetiny,

nasledné hlavni vrchlik odhodit /pravdépodobné jsou zapletené Snliry/ a otevrit zalozni

padak.

V pripadé, ze se ti nezdari uvolnit vytazny padacek z koncetiny, nasleduje provedeni

odhozu hlavniho padaku a otevreni zalozniho padaku.

Rotace do pravé nebo levé strany:

Padak nejprve odbrzdiS a pokusiS se zjistit pricinu rotace. Pripadnou rotaci se pokusis
zastavit polovicnim stahnutim opacné Fidici Sidry. Kdyz se nedafi rotaci zastavit, nebo
rotaci zastaviS az stazenim fidici Snlry pres polovicni brzdéni /tj. pod Uroven ramene,

provedes odhoz hlavniho padaku s naslednym otevrenim zalozniho padaku.
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Vrchlik se nenaplnil, nebo se naplnil jen castecné:

V tomto pripadé padas stabilizovanym padem znacnou rychlosti po nohach. Odbrzdis

padak obéma Fidicimi Sidrami a tfikrat zapumpujes na délku celych pazi. Pokud se padak

ani po tomto manévru nenaplni vzduchem, provedeS odhoz hlavniho padaku vyse

popsanym zptsobem s naslednym otevienim zalozniho padaku.

vrchlik se nenaplnil \ \

\

Vytazny padacek se zachytil pod otevrenym vrchlikem:

Toto je zplsobeno nevhodnou polohou pfi otvirani, nebo Spatnym zatizenim vrchliku. Tato
zavada VvétSinou nevyzaduje odhoz hlavniho padaku, proto po ovéreni letovych viastnosti

vrchliku mzesS pokraCovat v letu - samoziejmé za zvySené opatrnosti a s pristanim do
parakotoulu.
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Shitira pres vrchlik:

V tomto pripadé je vrchlik hlavniho padaku pravdépodobné nefunkcni, proto provedes

odhoz hlavniho padéaku jiz popsanym zplsobem s naslednym otevienim zalozniho padaku.

$ndra pres vrchlik

Krajni kanaly se nenaplnily vzduchem:

Nejprve padak odbrzdis. Po trojnasobném zatdhnuti za fidici Snliry na délku celych pazi
by se mély kanaly naplnit. Tento manévr pouzijeS i v pripadé uviznuti brzdiciho
decky ,slideru" ve vrchni ¢asti Snilir. Jestlize je tento manévr neucinny a kanaly z(stavaiji
nenaplnény, vyzkousis funkcnost /letové viastnosti/ padaku polovicnim brzdénim /stahnes
koliky do Urovné ramen/. V tomto rezimu by mél vrchlik zlstat nedeformovany a nosny.

Jestlize dochazi k deformaci vrchliku s rychlym klesanim nebo je nenaplnéno vice jak pét

kanald, provedes odhoz padaku s naslednym otevienim zalozniho padaku.

Krajni kanaly nejsou napInény vzduchem



Brzdici platno v horni ¢asti nosnych Srilir

Roztrzeny vrchlik nebo nosné siliry

Zde zalezi na rozsahu poskozeni, a tim na ovlivnéni aerodynamickych vlastnosti padaku.
Po kontrole funkcnosti /tj.vyzkousis, jak padak reaguje na zataCeni a brzdéni/ se
rozhodnes, bud’ pro pfistani na tomto vrchliku - pri zvySené mire opatrnosti, nebo pro

odhoz hlavniho padaku.

Indikaci pro odhoz je: 1. Utrhnou se vice jak 2 nosné &idiry .

2. Je roztrzen /poSkozen/ vrchlik hlavniho padaku.

Roztrzeny vrchlik a utrZena fidici $fifira hlavniho padaku



Roztrzena nebo zamotana ridici sntra:

Pfi roztrzeni fidici Siiliry odbrzdiS neposkozenou fidici $idru, tim zabrani$ pripadné rotaci

padaku. Padak poté FidiS pomoci funkéni fidici Snlry a zadniho popruhu na strané
poskozené Sidry.

Jestlize se zaplete fidici Stiira do nosnych Sidr, pokusi$ se ji uvolnit, a pokud se ti to

nepodafi, postupujes vyse popsanym zptisobem.

Na poskozeném vrchliku pristavas presné proti vétru a do parakotoulu.

Stocené nosné snliry ( zavity ):
V tomto pfipadé neni potieba hlavni padak odhazovat - snaz se Silry roztoCit proti sméru

zavitd roztahovanim volnych koncli od sebe a rotaci téla.

Po roztoceni zavitd brzdici decka vétSinou sjede dolli a vrchlik je pIné schopny letu.

Zavity na nosnych sidrach
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Je dilezité si uvédomit Ze kaZda zavada miiZe byt jina, a proto je nutné
kaZdou zavadu téz individualné Fesit. Rozhodujici je, kolik casu k reseni zavady
mas, jestli padas nebrzdenym volnym padem, ci jestli nad tebou viaje spatné
napinény vrchlik /a padas po nohou, vyssi rychlosti/. Na zdklade téchto
skutecnosti se rozhodujes bud’ k okamzitému otevreni zaloZniho padaku, ¢i k

event. pokusim o odstranéni zavady.

V pripadé jakékoliv nejistoty volime ten nejbezpecnéisi zplsob - odhoz

hlavniho vrchliku s naslednym otevrenim zalozniho padaku.

ZVLASTNI SITUACE VZNIKLE PRI KLESANI

Srazka s jinym parasutistou:

Po otevreni padaku je nutné se co nejdrive zorientovat ve svém okoli, a tim predejit
mozné srazce s ostatnimi parasutisty - ac se to nezda, pohyb na padaku je pomérné
rychly a i pfi rychlych reakcich zde hraje roli setrvacnost a zpozdéna reakce padaku na
manipulaci s Fidicimi Stilirami. Jestlize je srazka jiz nevyhnutelnd, rozprahnes paze a nohy
Siroce od sebe, aby ses nezapletl do Sndr nebo vrchliku svého kamarada. Potom, v
pripadé, ze tato situace nastane, vétSinou dolni paraSutista provede odhoz hlavniho
padaku a pokracuje na zaloznim padaku a horni parasutista se snazi zbavit vrchliku, v
némz uvizl /pokud nemlze bezpecné pokraCovat i s vrchlikem/, event. nékdy se jevi

vhodnéjsi a bezpecnéjsi provést téz odhoz a seskok dokoncit na zaloznim padaku.

Pristani na stromy:

V pripadé pristavani na stromy je nutné padak pribrzdit na padesat procent. V tomto

rezimu je dopredna rychlost nizSi a naraz na strom neni tak tvrdy. V pfipadé, Ze strom

mines, stale mas urcitou doprednou rychlost, umoziujici ti bezpecné pristat. Nejdllezit&jsi

je pokusit se na stromé zachytit, aby nenasledoval pad ze stromu - v pripadé, ze by foukal
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silny vitr a vrchlik by mél snahu té se stromu strhnout, provedes odhoz vrchliku hlavniho

padaku. Pri pristani si chranis tvar lokty, které drzis pred tvari.

Pristani do vody:

Opét padak pribrzdiS na padesat procent, abys ziskal vice ¢asu k rozhodovani, nebot’ nad
vodni plochou je mnohem tézsi spravné odhadnout vysku. V okamziku kontaktu nohou s
hladinou vody odhodi$ vrchlik hlavniho padaku a plaves proti proudu nebo proti vétru.
Pokud by té vrchlik prikryl, snaz se jej opatrné podplavat, ovsem tak , aby ses nezapletl do

Sndr.

Pristani na draty:

Elektrické nebo telefonni vedeni je z vysky rozpoznatelné vétSinou pouze podle sloupd a
stozarl. V pripadé, Ze telefonni vedeni spatfiS na posledni chvili, mizeS se pokusit
pretrhnout je pred sebou natazenyma nohama a pokracovat v bézném pristani.

U elektrického vedeni tzv. ,vysokého napéti" je tato moznost vyloucena, a tak nezbyva nez

se snazit, aby nedoslo k dotyku dvou dratd soucasné. Jestlize na vedeni z{stanes viset, je

Va.vs
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OSNOVA VYCVIKU VOLNEHO PADU

Vycvik Volného Padu je metodicky rozdélen do dvou casti a to :

1. Zakladni osnova Zkrdaceny Vycvik Volného Padu (AFF) tato obsahuje 9

zZakladnich lekci vcetné tandemového seskoku. V prdbéhu prvnich uloh se
student uci zakladnim manévrdm, které slouZi k ovladani polohy a pohybu téla
v pribéhu volného padu. Jednotlivé lekce (ulohy) jsou provadény z vysky
4000 m az na zaverecnou lekci (illohu) tzv. Individualni vyskok a samostatné
vysazeni, které je spojena se snizenim vysky, aby si student zvykl i na seskoky
Z mensich vysek, a tim i na zkracovani pracovniho casu volného padu. Cely
vycvik je zaloZen na postupném zdokonalovani jiZ znamych prvki a pridavani
dalsich a dalsich prvkid - to vse pod dohledem zpocatku dvou a pozdéji
Jjednoho instruktora za aktivni spoluprace kameramana. Postup k plnéni dalsi
ulohy je podminén dobrym zviadnutim ulohy predchazejici. Metodické
zpracovani celého vycviky je zaloZeno na logickém sledu prvkid zprvu
Jjednoduchych, posléze i koordinacné sloZitych s cilem naucit Zaka klidnému a

kontrolovanému chovani v pribéhu volného padu.

2. Pokracovaci osnova Zkrdaceny Vycvik Volného Padu (AFF) tato obsahuje 6

samostatnych seskokd volnym padem pod dozorem a konzultaci s instruktorem
AFF. V pripadé Ze do 30 dni od ukonceni vycviku AFF neproved absolvent
vycviku AFF ani jeden samostatny seskok volnym padem, je nutno, aby proved/
alespori jeden seskok s instruktorem AFF. Pocet nutnych seskokii s instruktorem

AFF urci pravé tento instruktor.

Nasledné po uspésném absolvovani obou casti tohoto vycviku obdrzi
frekventant vycviku certifikat absolventa vycviku AFF a je mu udélena kategorie
dle platnych predpisti smérnic.
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(Zakladni osnova Zkraceny Wevik Volného Padu (AFF))

ULOHA ¢ 1 (vy8ka 4000 m, dva instruktofi)
Nacvik otevirani padaku

Pozemni pfiprava.

nacvik spravného provedeni vyskoku, Vvc. hlasitého povelovani

procvicovani ukond pri otvirani padaku

spravné rozlisit otevreni padaku od castecného, nebo nefunkcniho

vysvétleni a demonstrace zpdsobu otevreni zaloZniho padaku

simulace spravné reakce na nouzoveé situace, k nimz by mohlo prijit pfi letu nebo seskoku
vysvetleni urcovani sméru vétru za letu na padaku a vysvetlit vzorovy sestup na padaku
vyzkouseni si ndcvik odhozu hlavniho padaku na trenazéru

fyzickd simulace vsech fazi planovaného seskoku, poloha, okruhy, reseni zvidstnich situaci
pristani

V letadle:

spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista v letadle

promysleni si celého seskok do posledniho detailu

kontrola uchyceni kiik na postroji a uzavreni hlavniho i zaloZniho padaku instruktorem

provedeni kontrolovaného vyskoku

Volny pad:

vyskok ve trojici

provedeni velkého okruhu ( poloha, vyskomer, pomocnik, instruktor)

3x cvicna simulace vytrZeni uvolriovac (vZdy pred a po ukonceni ukonu kontrola vysky)
1.800 m znameni na ukonceni prace pohybem hlavy do stran ( 3x )

1.500 m ukonceni prace skfizenim rukou

otevren/ padaku
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Na_padadku:
kontrola vrchiiku, kontrola okolj, odbrzdeni padaku

seznameni se s fizenim padéku, vyzkouseni zakladnich. letovych reZimd, zataceni, aj.

/vse v dostatecné vysce - min. 150m nad terénemy/
pristani na doskokovou plochuy/ proti vétru, byt pfipraven k provedeni para-kotoulu

po pristani ,vylit" vzduchu z padaku
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ULOHA & 2 (vydka 4000 m, dva instruktoti)
Nacvik oviadani téela — klouzani a otevirani padaku

Pozemni pfiprava.

- wyhodnoceni predchazejiciho seskoku
- zopakovani vsech uloh z prechazejiciho seskoku
- procvicovani poradi’ pohybd pri otvirani hlavniho padaku

- nacvik klouzani

V letadle:.

- spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista v letadle
- promysleni si celého seskok do posledniho detailu
- kontrola uchyceni kiik na postroji a uzavreni hlavniho i zaéloZniho padaku instruktorem

- provedeni kontrolovaného vyskoku

Volny pad:
- vyskok ve trojici
- provedeni velkého okruhu ( poloha, vyskomeér, pomocnik, instruktor)
- 2x cvicnd simulace vytrZeni uvolriovac (vZdy pred a po ukonceni ukonu kontrola vysky)

- 2x nacvik klouzani vpred s drZenim obéma instruktory (vZdy pred a po ukonceni ukonu

kontrola vysky)
- pomocnik se pousti
- 1.800 m znameni na ukonceni prace pohybem hlavy do stran ( 3x )
- 1.500 m ukonceni prace skrizenim rukou

- otevreni/ padaku

Na_padaku:

- kontrola vrchiiku, kontrola okolj, odbrzdeni padaku

- seznameni se s fizenim padaku, vyzkouseni zakladnich. letovych rezimd, zataceni, aj.
/ vse v dostat. vysce - min. 150m nad terénem/
- pristani na doskokovou plochuy/ proti vétru, byt pripraven k provedeni para-kotoulu

z . sn

- po pristani " vylit" vzduchu z padaku
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ULOHA ¢ 3 (vySka 4000 m, dva instruktori)
Samostatny volny pad

Pozemni _priprava:

- wyhodnoceni predchazejiciho seskoku
- zopakovani vsech uloh z prechazejiciho seskoku
- procvicovani poradi’ pohybd pri otvirani hlavniho padaku
- Zopakovani védomosti o schopnosti pouZzivat vyskomer
/ detailné popsat vnimani udavanych vysek, aj /
- ndcvik techniky, kterd se vyZaduje na udrZzen/ sméru pri volném padu

/ prip. zastaveni rotaci, ¢i obnova zakiladni polohyy/

V letadle:

- spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista v letadle
- promysleni si celého seskok do posledniho detailu
- kontrola uchyceni kiik na postroji a uzavreni hlavniho i zéloZniho padaku instruktorem

- provedeni kontrolovaného vyskoku

Volny pad:
- vyskok ve trojici
- provedeni velkého okruhu ( poloha, vyskomeér, pomocnik, instruktor)
- Ix cvicnd simulace vytrzeni uvolriovac (vZdy pred a po ukonceni ukonu kontrola vysky)
- pusténi obémi instruktory
- samostatny kontrolovany voiny pad
- udrZeni sméru v horizontalni roviné /neotacet se,stabilizovat zakladni prsni polohu/
- 2.000 m uchopeni instruktorem ( pomocnik se jiZ nedrzi’)
- 1.800 m znameni na ukonceni prace pohybem hlavy do stran ( 3x )
- 1.500 m ukonceni prace skrizenim rukou

- otevren/ padaku

Na_padsku:
- procviCovat a zdokonalovat vSechny Cinnosti z predchazejicich seskokd
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ULOHA G 4 (vydka 4000 m, jeden instruktor)

Samostatny volny pad

Pozemni” priprava:

- wyhodnoceni predchazejiciho seskoku

- zopakovani vsech uloh z prechazejiciho seskoku

- procvicovani poradi’ pohybd pri otvirani hlavniho padaku

- Zopakovani védomosti o schopnosti pouZzivat vyskomer
/detailné popsat vnimani udavanych vysek, aj/

- ndcvik techniky, kterd se vyZaduje na udrZeni sméru pri volném padu
/prip. zastaveni rotaci, ¢i obnova zakladni polohy/

- procvicovat vyskok s prechodem do volného padu

V letadle:

- spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista v letadle
- promysleni si celého seskok do posledniho detailu
- kontrola uchyceni kiik na postroji a uzavreni hlavniho i zéloZniho padaku instruktorem

- provést kontrolovany vyskok

Volny pad:
- vyskok ve dvojici
- srovnani zakladni polohy s prechodem do volného padu
- pusténé instruktorem
- samostatny volny pad
- 1.800 m znameni na ukonceni prace pohybem hlavy do stran ( 3x )
- 1.500 m ukonceni prace skrizenim rukou

- samostatné otevreni padaku

Na_padéku:

- provadet a zdokonalovat vsechny cinnosti z predchazejicich dloh
- bezpecné pristat s minimalni navigaci instruktora
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ULOHA é. 5 (vySka 4000 m, jeden instruktor)

Nacvik otacek

Pozemni _pfiprava:

vyhodnoceni” predchazejiciho seskoku

zopakovani vsech uloh z prechazejiciho seskoku

procvicovani poradi pohybd pri otvirani hlavniho padaku

nécvik techniky pro provedeni otacek o 360 v horizontalnim sméru béhem voiného padu

pomodi naklonu tela

procvicovat vyskok s prechodem do volného padu

V letadle:.

spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista v letadle
promysleni si celého seskok do posledniho detailu

kontrola uchyceni klik na postroji a uzavreni hlavniho i zéloZniho padaku instruktorem

provést kontrolovany vyskok

Volny pad:
samostatny vyskok soucasné s instruktorem

provadeéni kontrolovanych otacky o 360° - konec a zacatek (vZdy pred a po ukonceni ukonu
kontrola vysky)

1.800 m znameni na ukonceni prace pohybem hlavy do stran ( 3x )
1.500 m ukonceni prace skfizenim rukou

samostatné otevreni padaku
Na_padsku:

provadet a zdokonalovat vsechny cinnosti z predchazejicich  uloh

bezpecné pristani bez navigace instruktora
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ULOHA é. 6 (vySka 4000 m, jeden instruktor)
Nacvik salt

Pozemni _pfiprava:

vyhodnoceni” predchazejiciho seskoku

zopakovani vsech uloh z prechazejiciho seskoku

procvicovani poradi pohybd pri otvirani hlavniho padaku

procvicovani samostatného vyskoku s prechodem do volného padu

nacvik techniky pro provedeni salt

V letadle:

spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista v letadle
promysleni si celého seskok do posledniho detailu

kontrola uchyceni klik na postroji a uzavreni hlavniho i zaloZniho padaku instruktorem

provest kontrolovany vyskok

Volny pad:

samostatny vyskok do stabilni prsni polohy soucasné s instruktorem

na povel provadéni salt (vZdy pred a po ukonceni ukonu kontrola vysky)
kontrola vsech tii os

1.800 m znameni na ukonceni prace pohybem hlavy do stran ( 3x )
1.500 m ukonceni prace skrizenim rukou

samostatné otevreni padaku

Na_padéku:

provadeét a zdokonalovat vsechny cinnosti z predchazejicich uloh

bezpecné pristani bez navigace instruktora a pristani priblizné ve vzdalenosti do 50 m od

urceného mista bez navigace instruktora
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ULOHA & 7 (vydka 4000 m, jeden instruktor)
Prezkusovaci seskok

Pozemni priprava:

- wyhodnoceni predchazejiciho seskoku

- zopakovani vsech uloh z prechazejiciho seskoku

- procvicovani poradi’ pohybd pri otvirani hlavniho padaku

- procvicovani samostatnéeho vyskoku s prechodem do voiného padu

- nacvik techniky pro provedeni salt horizontalnich otacek pomoci néklonu téla o 360°

- nacvik techniky, kterd se pouZiva na udrzeni sméeru za volného padu a priblizeni se klouzanim

V letadle:.

- spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista v letadle
- promysleni si celého seskok do posledniho detailu

- kontrola uchyceni kiik na postroji a uzavreni hlavniho i zéloZniho padaku instruktorem

- provést kontrolovany vyskok

Volny pad :

- samostatny vyskok do stabilni prsni polohy soucasné s instruktorem

- na povel provadeni jednotlivych poZadovanych prvkd (vZdy pred a po ukonceni ukonu
kontrola vysky)

- provedeny salta

- provadeni kontrolovanych otacky o 360° - konec a zacatek

- provedeni klouzani vpred cca 5 s

- kontrola vsech tii os

- 1.500 m znameni na ukonceni prace pohybem hlavy do stran ( 3x )

- 1.200 m ukonceni prace skfizenim rukou

- samostatné otevreni padaku

Na _padaku:
- provedeni spravného priblizeni a pristani
- pristat ve vzdalenosti priblizné do 50 m od urceného mista bez navigace instruktora
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ULOHA ¢&. 8 (vy$ka 1500 m, pouze pod dohledem instruktora)

Individualni vyskok a samostatné vysazeni

Pozemni _priprava.

- wyhodnoceni” predchazejiciho seskoku
- zopakovani vsech uloh z prechazejiciho seskoku
- procvicovani poradi pohybd pri otevirani hlavniho padéku

- procvicovani samostatného vyskoku s prechodem do voiného padu

nacvik samostatného seskoku bez pomoci a pfimé kontroly instruktora

V letadle.

- spravné nastoupeni do letadla a zaujmuti mista v letadle
- promysleni si celého seskok do posledniho detailu

- samostatna kontrola vystroje

- Sledovat doskokovou plochu

- samostatné vysazeni s asistencr instruktora

- provést kontrolovany vyskok

Volny pad:
- samostatny vyskok do stabilni prsni polohy bez asistence instruktora

- srovnani stabilizace prsni polohy a otevreni padaku v 1200 m nad terénem

Na _padaku:
- samostatné pristat ve vzdalenosti priblizné do 50 m od urceného mista bez navigace
instruktora
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(Pokracovaci osnova Zkraceny Vycvik Volného Padu (AFF))

ULOHY &.9- 14 (vyska 4000 m poptipadé min. 1500 m, pod dohledem instruktora)

Individualni seskoky

Jednd se o samostatné seskoky volnym padem provadéné pod dohledem a konzultacd
S instruktorem AFF za mozné asistence kameramana. Obsah seskokd je na uvazeni instruktora
AFF.

Doporucuje se kombinovat nasledujici prvky seskoku:

- vyskok proti sméru letu

- prekoty vpred a vzad pFi vyskoku
- wyskoky v rizném sméru letu

- salto vpred behem volného padu
- nacvik klouzani vpred a vzad

- nacvik RW polohy
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OBRAZOVA CAST

ZAKLADN{ PARASUTISTICKA POLOHA ODKLOUZAN] - (delta)

N

KLOUZANI VPRED KLOUZANI VZAD



SIGNALY ZA VOLNEHO PADU

VELKY OKRUH !

PROHNOUT !

PRUBEH SALTA VZAD




PRUBEH OTEVIRANI PADAKU
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